000 "KombWHAaT LWKOMbHOro NUTaHnsa"

Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

OcHOBHOE MeHI0 U NuLleBasl LLeHHOCTb npuroToBnsdeMbIX onwopn

PauuoH: NpumMepHoe MeHto ansa aeTtein ¢ anabetTom [eHb: noHeaenbHWK Ce3oH: OceHb-3uma
1 AeHb Hepens: 1 Bo3spacT: ¢ 7 go 11 ner
Muuiesbie BellecTsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca (r) Thyeckas
peL, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noaa nopLn LieHHOCTb
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173,03 [Kawa repkynecoBas Bs3kas 200 8,451 6,14 | 32,1 217,46 0,18 1,38 21,2 155,1 | 239,36 | 72,21 | 1,72
378,02 [Yaii ¢ monokom 6e3 caxapa 200 155[ 162 238 30,3 0,02 0,71 10,2 70,61 | 50,02 | 10,88 | 0,46
338  |AGnoko ceexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 11,55 | 0,03 16 11 9 2,2
817,01 [Xne6 nleHWYHbIN 30 2371087 | 1464 75,87 0,11 20 65 14 1.1
Wtoro 3a 3aBTpak 530 12,77] 9,03 | 58,92 368,03 0,34 13,64 | 31,43 261,71 365,38 [106,09] 5,48
Ob6epn
73 Vkpa kabaykoBasi MOPLMOHHO. 100 1,9 8,9 7,7 118,5 153 7 920 41 37 15 0,7
98,04 |Cyn KpecTbsiHCKUIA C ]4HeBOM Kpynow, | 25/250/1 | 6,46 | 8,15 | 11,97 147,07 0,07 11,55 | 11,08 46,5 | 79,74 | 25,06 | 0,98
MSICOM LibINfeHKa 1 yKponom
295,13 |KoTneTbl pybrieHble U3 Ubinadr. .. 100 13,23| 8,59 | 12,66 180,87 0,06 0,7 31,8 23,1 61,24 | 14,44 | 1,09
199,02 |Miope ropoxoBoe (ANns Aver) 180 19,67] 6,47 | 40,26 298,75 0,42 91,8 194,19 80,08 | 6,14
HanuTok n3 ceexet srogbl 6e3 200 0,2 | 0,08 1,49 7,48 0,01 40,8 16,03 6,73 8,25 | 0,27
caxapa + C suTamuHnsaums
761 |PxaHoi xneb 60 3,96 ] 0,72 | 20,04 102,48 0,1 06 21 948 | 282 | 234
Wtoro 3a Oben 916 145,42|32,91| 94,12 855,15 153,66 | 60,05 |963,48 239,43 | 473,7 [171,03] 11,52
Wtoro 3a aeHb 58,19]41,94] 153,04 | 1223,18 154 73,69 199491 501,14 839,08 [277,12] 17




000 "KomMBUHaT LIKONbHOrO NuUTaHus" Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo 1 NuLIeBas LLleHHOCTb NPUroTOBMsAeMbIX 6o (NUcCT 2)

PauuoH: NpumMepHoe MeHto ansa aeTtein ¢ anabetTom [eHb: BTOPHUK Ce3oH: OceHb-3uma
2 [eHb Hepens: 1 Bo3spacTt: ¢ 7 go 11 net
Muuiesbie BellecTsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tuyeckas
peL, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHWe 6noaa nopLn LieHHOCTb
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
212,04 | Omner ¢ konGacoii. 200 [21,46{31,11] 299 377,79 0,14 0,3 [317,68 137,91 3353 | 28,88 3,78
376,12 [Yait 6e3 caxapa. 200 01 1003] 0,03 0,79 0,05 1166 | 412 | 424 | 041
817,01 [Xne6 nweHWYHbIN 30 2,371 0,87 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 |MaHagapvH ceexui 100 08 | 02 7,5 35 0,06 38 10 35 17 11 0,1
Wtoro 3a 3aBTpak 530 124,73|32,21]| 25,16 489,45 0,31 38,35 |327,68 204,57 | 421,42 | 58,12 | 5,39
Ob6epn
52,01 |Canar n3 CBeKIbl OTBAPHON.. 100 1,411 6,08 | 7,94 92,12 0,02 7,76 41,46 | 40,41 | 20,29 | 1,36
96 PacconbHuk JlernHrpaackuin co 250/10/1] 2,39 | 6,62 | 20,55 151,34 0,1 8,47 10 40,22 | 79,47 | 29,52 | 1,03
CMEeTaHOM 1 3eMeHblo yKpona
280 |Ppukagenbku M3 roBsanHbl B coyce 75/30 9,01 8,6 13,02 165,52 0,04 0,63 7,52 14,9 95,23 | 13,01 | 1,53
CMETaHHOM C ToMaToM
302,03 |[Kalua nweHuyHas. 180 487]671] 2815 192,47 0,13 21,39 | 100,07 | 36,3 | 1,19
348,03 [Komnot u3 kyparu 6e3 caxapa + C 200 1,04 |1 0,06 | 10,2 455 0,02 0,8 419 29,2 23,2 | 0,64
BUTaMUHU3ALMS
761 |PxaHoi xneb 60 3,96 ] 0,72 ] 20,04 102,48 0,1 06 21 948 | 282 | 234
Wtoro 3a Oben 906 |22,68|28,79] 99,9 749,43 0,41 17,66 | 18,12 180,87 | 439,18 | 150,52| 8,09
Wroro 3a aeHb 47,41] 61 | 125,06 | 1238,88 0,72 56,01 | 345,8 385,44 | 860,6 [208,64]13,48




000 "KombWHAaT LWKOMbHOro NUTaHnsa"
MpuMepHOe MeHI0 1 NuLIeBas LLIeHHOCTb NPUroToBMsAieMbIX 6ntoa (nucT 3)

Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: NpumMepHoe MeHto ansa aeTtein ¢ anabetTom [eHb: cpena Ce3oH: OceHb-3uma
3 feHb Hepens: 1 Bo3spacTt: ¢ 7 go 11 net
Muuiesbie BellecTsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tuyeckas
peL, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHWe 6noaa nopLn LieHHOCTb
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 CbIp_NOPUMOHHO. 15 3,951 3,99 51,71 0,02 0,11 31,5 0,15 90 8,25 | 0,11
290 |dune kypuHoe TylwéHoe co cmeTaHHo-| 80/30 |26,23| 4,25 | 2,92 154,85 0,07 2,58 | 98,92 25,04 | 161,5 | 87,7 | 1,56
TOMaTHbIM COYCOM
203,02 |Bepmuuens oTBapHas 13 TBEpAbIX 180 6,6 | 6,13 | 40,99 245,53 0,07 19,8 42,67 | 13,3 | 0,96
COPTOB NLIEHNLbI.....
377,01 [Yait c numoHom 6e3 caxapa 200/7 [ 0,16 0,03 | 0,24 1,87 2,85 14,46 | 566 | 508 | 045
338 [pylwia ceexas (Hapeska) 100 0,4 0,3 10,3 455 0,02 5 19 16 12 2,3
817,01 [Xne6 nleHWYHbIN 30 2371087 | 1464 75,87 0,11 20 65 14 1.1
Wtoro 3a 3aBTpak 642 [39,71{15,57| 69,09 575,33 0,29 10,54 130,42 98,45 | 380,83 | 140,33 6,48
Ob6epn
760,01 |3enéHblvi ropoLlek NopLYOHHO, 100 3,1 0,2 6,5 34,9 0,1 10 20 62 21 0,7
88 LLn n3 ceexeit kanycTbl ¢ 250/10/1] 1,95 | 6,49 | 10,12 106,69 0,06 18,82 | 10,02 52,35 | 51,78 | 23,92 0,78
KapTodpenem, cMeTaHol 1 3eneHbio
ykpona
274,07 |3pasbl 13 roBsiAVHBI C FTYKOM U SALIOM 100 11,79(12,85| 13,97 218,69 0,05 1,51 23,77 42,96 | 145,08 | 20,31 | 2,14
312,02 [KapTodbenbHoe niope . 180 3,72]662] 17,12 142,94 0,17 6,22 5,68 50,46 | 98,69 | 33,75 1,21
349,01 [KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 6e3 200 0,06 2,9 11,84 04 53,85 15,4 8,1 1,2
caxapa + C BuTamuHmsaums
761 |PxaHoi xneb 60 3,96 ] 0,72 ] 20,04 102,48 0,1 06 21 948 | 282 | 234
Wtoro 3a O6ben 901 24,58]26,88| 70,65 617,54 0,48 36,95 | 40,07 240,62 | 467,75 ]135,28| 8,37
Wtoro 3a aeHb 64,29]142,45[ 139,74 | 1192,87 0,77 47,49 170,49 339,07 | 848,58 [275,61] 14,85




000 "KombWHAaT LWKOMbHOro NUTaHnsa"
MpuMepHOe MeHI0 1 NuLIeBas LLleHHOCTb NPUroTOBMsAAeMbIX 6o (nucT 4)

Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: NpumMepHoe MeHto ansa aeTtein ¢ anabetTom DeHb: yeTBEpr Ce3oH: OceHb-3uma
4 neHb Hepens: 1 Bo3spacTt: ¢ 7 go 11 net
Muuiesbie BellecTsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tuyeckas
peL, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHWe 6noaa nopLn LieHHOCTb
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 CbIp_NOPUMOHHO. 15 3,951 3,99 51,71 0,02 0,11 31,5 0,15 90 8,25 | 0,11
219,04 |..CbipHWKM 13 TBOPOra CO CMEeTaHoM 200/20 |38,01]33,03] 25,29 550,47 0,13 0,56 150 334,42 464,31 | 47,77 | 1,42
378,02 [Yaii ¢ monokom 6e3 caxapa 200 155[ 162 238 30,3 0,02 0,71 10,2 70,61 | 50,02 | 10,88 | 0,46
338 |A6noko ¢ (Hapeska) 100 04 | 04 9,8 444 0,03 11,55 | 0,03 16 11 9 22
817,01 |Xne6 nweHWYHbIN 30 2,371 0,87 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
Wtoro 3a 3aBTpak 565 146,28|39,91] 52,11 752,75 0,31 12,93 1191,73 441,18 680,33 | 89,9 | 5,29
O6en
71 OrypLbl CBEXXME NOPLMOHHO 100 0,7 | 01 1,9 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
102,06 |Cyn kapTodenbHbIn C FOPOXOM 1 250/1 527 | 4,61 21,61 149,01 0,2 6,38 42,95 | 88,37 | 37,42 | 2,06
3eneHblo ykpona (ans aver)
291,04 |MnoB ¢ nepnoBsoii Kpynow ¢ 50/200 |21,73]|15,47| 46,74 413,11 0,13 5,24 |5048 48,93 | 321,59 | 86,41 | 2,39
upinnsaTamm
HanuTok n3 ceexeit arogbl 6e3 200 0,2 | 0,08 1,49 7,48 0,01 40,8 16,03 6,73 8,25 | 0,27
caxapa + C suTamuHnsaums
761 |PxaHoi xneb 60 3,96 ] 0,72 ] 20,04 102,48 0,1 06 21 948 | 282 | 234
Wtoro 3a Oben 861 31,86]20,98] 91,78 683,38 0,46 59,42 | 51,08 145,91 | 541,49 |174,28| 7,56
Wroro 3a aeHb 78,14]160,89] 143,89 | 1436,13 0,77 72,35 1242,81 587,09 | 1221,82(264,18] 12,85




000 "KombWHAaT LWKOMbHOro NUTaHnsa"
MpuMepHOe MeHI0 1 NuLIeBas LLIeHHOCTb NPUroToBMsAieMbIX 6ntoa (nucT 5)
PauuoH: NpumMepHoe MeHto ansa aeTtein ¢ anabetTom

[eHb: naTHMua

Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb-3uma

5 neHb Hepens: 1 Bo3spacTt: ¢ 7 go 11 net
Muuiesbie BellecTsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tuyeckas
peL, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHWe 6noaa nopLn LieHHOCTb
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
256 |loBsgvHa TylieHas B coyce 75/30 121,49116,51] 1,36 239,99 0,05 0,17 0,03 16,19 | 212,03 | 26,75 | 3,21
302,06 |[Kalua rpeyHeBas paccbinyaras ... 180 10,2 | 8,01 [ 46,22 297,77 0,25 28,12 | 242,65 1163,49| 5,47
376,12 [Yai 6e3 caxapa. 200 0,1 [0,03] 0,03 0,79 0,05 11,66 | 412 | 424 | 041
817,01 [Xne6 nleHWYHbIN 30 2371087 | 1464 75,87 0,11 20 65 14 11
341 AnenbcuH (Hapeska) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 60 34 23 13 0,3
Wtoro 3a 3aBTpak 615 [35,06{25,62| 70,35 652,22 0,45 60,22 | 0,03 109,97 | 546,8 1221,48| 10,49
O6en
71 Mommaop CBEXWIA NOPLIMOHHO 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,06 25 14 26 20 0,9
795,01 [Cyn kapTodenbHbIii ¢ 3enéHbIM 25/250/1| 6,76 | 5,37 | 14,8 134,57 0,1 9,39 | 11,04 35,59 | 90,16 | 31,22 | 1,22
FOPOLLKOM, LbINASITaMN U 3ENEHbIO
yKpona (ans aver)
298 |lony6upl llennBble ¢ coycom 200/15 |16,58] 9,78 | 10,74 197,3 0,07 17,57 | 20,51 79 212,38 | 42,84 | 3,05
CMETaHHbIM C_TOMAaTOM.
378,03 |Kucenb 13 kntokBbl 6e3 caxapa + C 200 0,1110,04| 7,78 31,92 2,99 15,66 9,12 5,05 | 0,12
BUTaMUHU3aALMS
761 |PxaHoi xneb 60 3,96 ] 0,72 | 20,04 102,48 0,1 06 21 948 | 282 | 234
Wtoro 3a Oben 851 28,51]16,11| 57,16 487,67 0,33 54,95 | 32,15 165,25 | 432,46 1 127,31 7,63
Wtoro 3a aeHb 63,57]141,73] 127,51 1139,89 0,78 | 115,17 ] 32,18 275,22 979,26 [348,79] 18,12




000 "KomMBUHaT LIKONbHOrO NuUTaHus" Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHI0 1 NuLIeBas LLIeHHOCTb NPUroToBMsAieMbIX 6o (nucT 6)

PauuoH: NpumMepHoe MeHto ansa aeTtein ¢ anabetTom [eHb: noHeaernbHWK Ce3oH: OceHb-3uma
6 feHb Hepens: 2 Bo3spacTt: ¢ 7 go 11 net
Muuiesbie BellecTsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tuyeckas
peL, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHWe 6noaa nopLn LieHHOCTb
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16 BeTuynHa nopuMoHHO 30 6,78 | 6,27 83,55
173,03 |Kawa repkynecosasi Baskas 200 845]6,14| 321 217,46 0,18 1,38 | 21,2 155,1 1 239,36 | 72,21 ] 1,72
378,02 [Yaii ¢ monokom 6e3 caxapa 200 155[ 162 238 30,3 0,02 0,71 10,2 70,61 | 50,02 | 10,88 | 0,46
338 |A6noko ¢ (Hapeska) 100 04 | 04 9,8 444 0,03 11,55 | 0,03 16 11 9 22
817,01 |Xne6 nweHWYHbIN 30 2,371 0,87 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
Wtoro 3a 3aBTpak 560 19,55] 15,3 | 58,92 451,58 0,34 13,64 | 31,43 261,71 365,38 [ 106,09] 5,48
O6en
760,01 |3enéHbli ropoLlek NopLmMOHHO, 100 3,1 0,2 6,5 34,9 0,1 10 20 62 21 0,7
82,1 Bopuy ¢ kanycTon n kapTodenem co 250/5/1 18 | 566 | 10,7 100,94 0,05 10,13 | 5,06 51,25 | 51,74 | 259 | 1,11
CMeTaHON 1 3eneHblo ykpona (ans
aver)
256 |Kotnetsl pbibHble "Miobutensckue”. 100/5 ]15,39] 8,12 6,2 151,41 0,05 0,75 | 64,58 32,61 | 124,37 20,25 | 0,69
203,02 |Bepmuiens oTBapHas 13 TBEpAbIX 180 6,6 | 6,13 | 40,99 245,53 0,07 19,8 42,67 | 13,3 | 0,96
COPTOB NLIEHNLbI.....
766,02 [Hanutok 13 BuwHM + C 200 0,161 0,04 | 212 9,48 0,01 3 17,75 6 75 0,1
BUTamMuHusaums (6es caxapa)
761 |PxaHoi _xneb 60 3,96 | 0,72 | 20,04 102,48 0,1 0,6 21 948 | 282 | 234
Wroro 3a O6en 901 31,01]20,87| 86,55 644,74 0,38 23,88 70,24 162,41 381,58 1116,15] 5.9
Wtoro 3a AeHb 50,56]36,17| 14547 | 1096,32 0,72 37,52 101,67 424,12 | 746,96 | 222,24| 11,38




000 "KombWHAaT LWKOMbHOro NUTaHnsa"
MpuMepHOe MeHI0 1 NuLIeBas LLIeHHOCTb NPUroTOBMsAeMbIX 6o (NUcT 7)
PauuoH: NpumMepHoe MeHto ansa aeTtein ¢ anabetTom

[eHb: BTOPHUK

Ce3oH

Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

: OceHb-3ma

7 neHb Hepens: 2 Bo3spacTt: ¢ 7 go 11 net
Muuiesbie BellecTsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tuyeckas
peL, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHWe 6noaa nopLn LieHHOCTb
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 CbIp_NOPUMOHHO. 15 3,951 3,99 51,71 0,02 0,11 31,5 0,15 90 8,25 | 0,11
288 |LlbinnaTa oTBapHble. 100 124,56 16 0,34 2436 0,07 3,3 57,6 59,9 |135,91| 24,09 1,57
310,02 |KapTtodenb oTBapHOM . 180 3,46 ] 0,71 ] 20,54 102,39 0,18 25,2 26,34 | 94,84 | 36,66 | 1,41
376,12 [Yait 6e3 caxapa. 200 0,1 1003] 0,03 0,79 0,05 1166 | 412 | 424 | 041
817,01 [Xne6 nleHWYHbIN 30 2,371 0,87 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 |Ipywa ceexas (Hapeska) 100 04 | 03 10,3 455 0,02 5 19 16 12 23
Wtoro 3a 3aBTpak 625 [34,84] 219 4585 519,86 04 33,66 | 89,1 137,05] 405,87 ] 99,24 | 6.9
Ob6epn
62,02 |Canat n3 mopkosu (6e3 caxapa) 100 1,3 0,1 6,9 33,7 0,06 5 27 55 38 0,7
96 PacconbHuk JlernHrpaackuin Ha 250/10/1] 7,55 | 11,21] 20,55 213,29 0,12 8,74 22 44,42 | 127,47 | 35,22 | 1,42
6ynboHe CO CMeTaHOW U 3eneHbIo
ykpona
268  |BMTOYKM 13 FOBSANHBI. 100 13,13] 9,64 | 14,81 198,52 0,05 0,7 3,8 18,51 | 128,74 | 17,04 | 2,29
143,02 |Pary 13 oBoLLeit C coycom 180 3391884 17,81 164,36 0,08 12,05 | 136 62,69 | 79,89 | 3461 1,14
349,01 [KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 6e3 200 0,06 2,9 11,84 04 53,85 15,4 8,1 1,2
caxapa + C BuTamuHmsaums
761 |PxaHoi xneb 60 3,96 | 0,72 | 20,04 102,48 0,1 06 21 948 | 282 | 234
Wtoro 3a Oben 901 29,39[30,51| 83,01 724,19 0,41 26,89 40 227,47] 501,3 [161,17]| 9,09
Wtoro 3a aeHb 64,23]152,41] 128,86 | 1244,05 0,81 60,55 | 129,1 364,52 | 907,17 {260,41] 15,99




000 "KombWHAaT LWKOMbHOro NUTaHnsa"
MpuMepHOe MeHI0 1 NuLIeBas LLIeHHOCTb NPUroToBMsAeMbIX 6o (nucT 8)

Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: NpumMepHoe MeHto ansa aeTtein ¢ anabetTom [eHb: cpena Ce3oH: OceHb-3uma
8 neHb Hepens: 2 Bo3spacTt: ¢ 7 go 11 net
Muuiesbie BellecTsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tuyeckas
peL, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHWe 6noaa nopLn LieHHOCTb
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
240,05 | MyauHr ns TBOpOra ¢ sénokamu n 185/20 |27,49|25,54| 14,5 397,85 0,09 2,74 (149,04 249,14 | 345,31 | 37,18 | 2,25
cmeTaHow (6es caxapa)
377,01 [Yait c numoHom 6e3 caxapa 200/7 [ 0,16 0,03| 0,24 1,87 2,85 14,46 | 566 | 508 | 045
817,01 [Xne6 nleHWYHbIN 30 2,371 0,87 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 |AnenbcyH (Hapeska) 100 09102 8,1 37,8 0,04 60 34 23 13 0,3
Wtoro 3a 3aBTpak 542 130,92|26,64| 37,48 513,39 0,24 65,59 |149,04 317,6 | 438,97 | 69,26 | 4.1
Ob6epn
71 Orypubl cBeXME NOPUMOHHO 100 0,7 0,1 1,9 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
102,07 |Cyn kapTodbenbHblii ¢ haconbio 250/1 1,39 | 4,23 11,46 89,47 0,06 6,88 32,55 | 48,77 | 22,42 0,82
3ef1eHblo yKpona (ans auer)
258 |Msco rosavHbl _ayxoBoe 96/180 |31,69]27,35] 21,28 458,03 0,19 9,77 42,38 | 366,53 | 68,52 | 5,37
646,03 |HanuTok 13 anenbcuHos + C 200 0,041 002] 1,74 7,33 2,86 16,29 55 6,92 | 0,42
BUTamMuHusaums (6es caxapa)
761 |PxaHoi xneb 60 3,96 | 0,72 | 20,04 102,48 0,1 0,6 21 948 | 282 | 234
Wroro 3a O6en 887 |37,78|32,42| 56,42 668,61 0,37 26,51 06 129,22 | 545,6 |140,06| 9,45
Wtoro 3a AeHb 68,7 159,06] 93,9 1182 0,61 92,1 149,64 446,82 | 984,57 |1 209,32| 13,55




000 "KombWHAaT LWKOMbHOro NUTaHnsa"
MpuMepHOe MeHI0 1 NuLIeBas LLIeHHOCTb NPUroToBMsAeMbIX 6ntoa (nuct 9)

Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: NpumMepHoe MeHto ansa aeTtein ¢ anabetTom DeHb: yeTBEpr Ce3oH: OceHb-3uma
9 feHb Hepens: 2 Bo3spacTt: ¢ 7 go 11 net
Muuiesbie BellecTsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tuyeckas
peL, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHWe 6noaa nopLn LieHHOCTb
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 CbIp_NOPUMOHHO. 15 3,951 3,99 51,71 0,02 0,11 31,5 0,15 90 8,25 | 0,11
295,13 |KoTneTbl py6neHble U3 LbInmsT... 100 13,23] 8,59 | 12,66 180,87 0,06 0,7 31,8 23,1 61,24 | 14,441 1,09
199,02 [Miope ropoxosoe (ans gneT) 180 19,67| 6,47 | 40,26 298,75 0,42 91,8 | 194,19 | 80,08 | 6,14
376,12 [Yait 6e3 caxapa. 200 0,1 1003] 0,03 0,79 0,05 1166 | 412 | 424 | 041
817,01 [Xne6 nleHWYHbIN 30 2,371 0,87 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 |MaHagapvH ceexui 100 08 | 02 7,5 35 0,06 38 10 35 17 11 0,1
Wtoro 3a 3aBTpak 625 [40,12{20,15] 75,09 642,99 0,67 38,86 | 73,3 181,711 431,551132,01] 8,95
Ob6epn
67 BuvHerpeT oBOLLHO 100 1,26 {10,16] 6,78 123,6 0,04 8,48 29,58 | 424 | 18,88 0,82
102,04 |Cyn kapTodenbHbIi C FOPOXOM, 14/25011| 7,8 | 6,57 | 21,46 176,17 0,21 6,75 2,8 43,88 | 107,34 | 39,35 | 2,39
MSICHbIMW ppuKafensKkamu U yKpornom
829,02 [Buryc c cocuckamu. 75/150 | 9,2 116,48] 14,27 2422 0,08 25,4 0,07 106,69 132,06 | 38,36 | 2,13
349,01 [Komnot n3 cmecu cyxodpyktoB 6e3 200 0,06 2,9 11,84 0,4 53,85 | 154 8,1 1,2
caxapa + C BuTamuHusaums
761 |PxaHoi xneb 60 3,96 | 0,72 | 20,04 102,48 0,1 0,6 21 948 | 282 | 234
Wroro 3a O6en 850 122,28|33,93| 6545 656,29 0,43 41,03 | 347 255 392 1132,89| 8,88
Wtoro 3a AeHb 62,4 |54,08]| 140,54 | 1299,28 1.1 79,89 | 76,77 436,71 823,55 | 264,9 117,83




000 "KombWHAaT LWKOMbHOro NUTaHnsa"

MpuMepHoe MeHIo 1 NULIeBas LLIeHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6ntoa (nuct 10)
PauuoH: NpumMepHoe MeHto ansa aeTtein ¢ anabetTom

[eHb: naTHMua

Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb-3uma

10 geHb Hepens: 2 Bo3spacTt: ¢ 7 go 11 net
Muuiesbie BellecTsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tuyeckas
peL, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHWe 6noaa nopLn LieHHOCTb
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
800,02 [KoTneTbl AHTapHble 100 13,511 9,19 | 10,34 178,11 0,05 1,4 23,8 28,84 | 155,66 | 25,11 | 2,47
302,07 |Kawa nweHnyHasa paccbinyartas.. 180 7,87 | 6,74 | 45,49 2741 0,21 30,5 [ 160,79 584 | 1,9
1533,01 |Yai co cMopoauHon (6e3 caxapa) 200 0,111 0,03 ] 0,36 2,15 9,43 13,23 4,02 5,01 | 0,31
817,01 [Xne6 nleHWYHbIN 30 2371087 | 1464 75,87 0,11 20 65 14 11
338  |AGnoko ceexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 0,03 11,55 | 0,03 16 11 9 2,2
Wtoro 3a 3aBTpak 610 [24,26{17,23| 80,63 574,63 04 22,38 | 23,83 108,57 | 396,47 ] 111,52] 7,98
O6en
45 Canart 13 6enokoyaHHol kanycTbl ¢ 100 1,451 5,08 | 8,61 85,96 0,02 24,29 45,16 | 29,47 | 16,47 | 0,57
MODKOBbIO
758 |Cyn kapTodenbHbiii C pblBGHLIMK 12,5/250/1 4,9 | 4,67 | 19,91 141,27 0,13 13 32,79 | 106,88 | 36,35 | 1,29
KOHCEpBaMW 1 3eM1EeHb0_yKpona
246  |lynaw 13 OTBApHOW rOBSAMHDI.. 100/50 |26,88]|18,64| 3,23 288,2 0,05 0,47 0,07 24,98 | 21591 32,48 | 3,65
302 Kawa rpeyHeBasi paccbinyartas ¢ 180 10,26| 7,29 | 46,31 291,89 0,25 25,2 29,63 | 244,49 |1163,53| 5,49
Macnom
797,02 [HanuTok kntokBeHHbI LLkonbHbIn + C 200 0,05]0,02] 0,35 1,78 1,43 10,92 | 1,05 3,56 | 0,06
BUTamMuHusaums (6es caxapa)
761 |PxaHoi _xneb 60 3,96 | 0,72 | 20,04 102,48 0,1 0,6 21 948 | 282 | 234
Wroro 3a O6en 953,5 | 47,5 136,42| 9845 911,58 0,55 39,19 | 25,87 164,48 | 692,6 |280,59| 13,4
Wtoro 3a AeHb 71,76]53,65] 179,08 | 1486,21 0,95 61,57 | 49,7 273,05]1089,07{392,11] 21,38




