000 "KombuHaT LIKONbHOIO NMTaHMs"

Mpunoxenue 8 CanllvH 2.3/2.4.3590-20

OcCHOBHOE MeHI0 U nuueBasd LeHHOCTb NPUroToBIrifseéMbIX 6J1I'OA
Ce3soH: OceHb-3uma

PauuoH: [inetnyeckoe MeHI0 Npu Lenuakum

[eHb: noHeenbHUK

1 neHb Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 fo 11 net
Muuiestie Bellectsa | Jnepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca () ThYeckas
pell. Mpuem nuwwm, HavmeHoBaHve Grioaa nopUAn LLeHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 _|Macno nopLuoHHo 10 0,08)725]| 013 66,09 40 24 3 0,02
182 |Kalua nweHHas MoroyvHas xuakas 200 71 7,2 27,8 204,4 0,15 1,25 35,2 130,56 174,9 45,32 1,14
6es caxapa
#H#H#HH | Xne6 _nNweHnYHbIR 30 2,371 087 | 1464 75,87 0,11 20 65 14 11
338 [pywa 150 06 | 045| 1545 68,25 0,03 7,5 28,5 24 18 3,45
Wtoro 3a 3aBTpak 390 10,151 15,77 58,02 414,61 029] 875 752 181,46 | 2669 77,32 | 571
O6en
71 |Orypupbl CBEXME  NMOPLMOHHO. 60 0,42 | 0,06 1,14 6,78 0,02 4,2 10,2 18 8,4 0,3
88 |LLin 13 ceexeit kanycTbl ¢ 250/10/1| 7,11 | 11,13] 10,12 169,09 0,08 | 19,18 | 22,02 56,55 99,78 29,62 | 1,17
KapTodenem Ha BynbLoHe co
cMeTaHomn
#itHHE | Kypuua oTBapHas 90 176 | 17,6 228,8 0,06 2,8 50 27,34 | 118,22 19,38 | 1,35
#H#H#H# | KapTodenbHoe niope. 120 2,6 4 18,1 118,8 0,1 3,01 19,4 30,13 61,5 19,77 1 0,71
##H##HH | KomnoT n3 ceexunx si6nok + C 200 02| 02 25,8 105,8 0,02 6 16,05 6,6 6,7 1,38
BUTaMUHU3ALMS.
HHHAE| Xneb nweHUYHbIi 60 474 | 1,74 | 29,28 151,74 0,07 12 39 84 0,66
Wroro 3a O6ep 791 32,67[34,73| 84,44 781,01 0,35] 3519 | 9142 152,27 | 3431 92,27 | 557
MonaHuk
389 |Cok B accoptumente 200 06 [ 04 32,6 1364 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a MongHuk 200 06 [ 04 32,6 1364 0,04 4 40 24 18 0,8
Wtoro 3a AeHb 43,42] 50,9 | 175,06 | 1332,02 | 0,68 | 47,94 | 166,62 373,73 634 187,59 112,08




000 "KombuHaT LIKONbHOIO NMTaHMs"
MpuMepHOe MeHIo 1 NuLIeBasi LeHHOCTb NPUroTOBMsAeMbIX 6noa (nucT 2)
PaumoH: [inetnyeckoe MeHIO NpU LieNUakum

[OeHb: BTOPHUK

Mpunoxenue 8 CanllvH 2.3/2.4.3590-20

Ce3soH: OceHb-3uma

2 feHb Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 fo 11 net
Muuiestie Bellectsa | Jnepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca () Thyeckas
pell. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve Grioaa nopUAn LLeHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 _|Macno nopLuoHHo 10 0,08)725]| 013 66,09 40 24 3 0,02
174 |Kawa pucosasi MorioyHasi ¢ Macriom 200/10 6 |[10,89| 42,95 293,81 0,06 1,3 60 131,4 158,18 36,5 0,6

#iHHH | Xneb _nweHnYHbIR 30 2,371 087 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 11
376 |Yaii c_caxapom 200 0,1 | 0,03 15 60,67 0,05 12,11 4,12 4,24 0,46
338 |Abnoko ceexee (Hapeska) 160 0,64 ] 0,64 | 1568 71,04 0,05 11,2 25,6 17,6 14,4 3,52

Wtoro 3a 3aBTpak 610 9,19 119,68| 88,4 567,48 0,22 | 12,55 100 191,51 2479 69,14 57
Ob6epn

20,01 [Canat u3 CBeXmx orypLioB C SINLIOM. 50 1,53 | 4,18 0,78 46,86 0,02 2,63 25 12,24 30,59 6,47 0,44

81,05 [Cyn kapTodernbHbIi ¢ MACHLIMU 250 497 | 402 | 21,34 141,34 0,12 11,95 12,43 34,91 108,56 36,21 1,64

bprKkagenskamm .

#HH#HHE | KOTneTbl M3 roBsAavHbI Naposble 90 13,8 | 13,8 7,8 210,6 0,04 16 14,16 138,05 17,48 | 2,06
321 [Kanycta TyweHas 6enokovaHHas 150 34 [ 511 1367 114,27 0,05] 30,16 0,07 84,87 57,61 28,68 11
797 |HanuTtok kntokBeHHbIM LUkonbHbIA + C 200 0,05 0,02 | 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1

BUTaMUHU3aLMS

#HH#HH | Xneb niweHnYHbIi 60 474 1,74 29,28 151,74 0,07 12 39 84 0,66

WUtoro 3a Oben 800 [2849]|28,87| 88,19 726,47 0,3 | 46,17 53,5 169,1 374,86 100,7 6
MongHuk
386 |HaI'IVITOK KucnomosnoyHbii - Kedoup 200 5,8 6,4 8 112,8 0,06 1,4 40 240 190 28 0,2

Wtoro 3a MongHuk 200 58 | 64 8 112,8 0,06 1,4 40 240 190 28 0,2

Wtoro 3a aeHb 43,48]54,95] 184,59 | 1406,75 | 0,58 | 60,12 193,5 600,61 | 812,76 | 197,84 | 11,9




000"

KomBuHaT WKonbHOro nutaHmns”
MpuMepHoOe MeHIo 1 NuLIeBasi LeHHOCTb NPUroToBrsAeMbIX 6ntoa (nucT 3)

PauuoH: [inetnyeckoe MeHI0 Npu Lenuakum

OeHb: cpega

Mpunoxenue 8 CanllvH 2.3/2.4.3590-20

Ce3soH: OceHb-3uma

3 AeHb Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 fo 11 net
Muuiestie Bellectsa | Jnepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca () Thyeckas
pell. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve Grioaa nopUAn LLeHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
###HH# | Kala rpeyHeBas paccbinyatas.... 180 10,24] 6,56 | 46,29 285,16 0,25 21,16 29,39 | 24414 | 16349 | 549
268,1 | BUTOYKM 13 roBAAWHLI NapoBble 95 12,25| 8,28 7,15 152,12 0,04 16 11,51 112,53 14,19 1,95
#iHHH | Xneb _nweHnYHbIR 30 2,371 087 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 11
#iH#HHE | Yan ¢ nuMoHoM Ges caxapa 200/7 0,16 | 0,03 0,24 1,87 2,85 14,46 5,66 5,08 0,45
341 AnenbcuH 150 1,35| 03 | 12,15 56,7 0,06 90 51 345 19,5 0,45
Wtoro 3a 3aBTpak 662 [26,37|16,04| 8047 571,72 046 | 9285 | 37,16 126,36 | 461,83 | 216,26 | 9,44
Ob6epn
71 _|Momuaop cBEXMIA. 50 0,55| 0,1 1,9 10,7 0,03 12,5 7 13 10 0,45
82,11 |BopLy ¢ kanycToii u kapTodenem Ha 250/1 | 3,55 4,91 | 13,27 111,47 0,04 10,11 0,06 37,93 48,69 2345 | 1,11
6ynbOoHe 13 roBSAUHBI C 3eMeHbIo
ykpona
244 |Mnos 13 OTBapHOW roBSAUHbI 50/150 |16,72|14,78| 35,23 340,82 0,06 | 0,18 22,77 | 181,61 42,31 | 2,31
349 |KomnoT 13 cmecu cyxogpyktoB + C 200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 15,4 8 1,26
BUTaMUHU3aLMS
HiHHAE| Xneb NWeHUYHbIi 60 474 | 1,74 | 29,28 151,74 0,07 12 39 84 0,66
Wroro 3a O6ep 761 25,62]121,53] 102,54 | 706,41 02 | 2319 0,06 133,7 297,7 92,16 | 5,79
MonaHuk
376 I‘Jaﬁ C caxapom 200 0,1 10,03 15 60,67 0,05 12,11 4,12 4,24 0,46
Wtoro 3a MongHuk 200 0,1 0,03 15 60,67 0,05 12,11 4,12 4,24 0,46
Wtoro 3a AeHb 52,09| 37,6 [ 198,01 1338,8 0,66 | 116,09 | 37,22 272,17 | 763,65 | 312,66 [ 15,69




000 "KombuHaT LIKONbHOIO NMTaHMs"
MpuMepHoOe MeHIo 1 NuLIeBasi LeHHOCTb NPUroToBMsAeMbIX 6ntoa (nucT 4)

PauuoH: [inetnyeckoe MeHI0 Npu Lenuakum

[eHb: yeTBepr

Mpunoxenue 8 CanllvH 2.3/2.4.3590-20

Ce3soH: OceHb-3uma

4 neHb Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 fo 11 net
Muuiestie Bellectsa | Jnepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca () Thyeckas
pell. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve Grioaa nopUAn LLeHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 _|Macno nopLuoHHo 10 0,08)725]| 013 66,09 40 24 3 0,02
203 |Bepmuiiens oTBapHasi ¢ Macnom 100 369|294 | 19,66 119,86 0,04 14,14 11,48 24,44 7,38 0,54
CNMBOYHbIM.
1 533 |Yait co cmopoauHon 200 0,11] 0,03 | 9,65 39,31 943 13,06 4,02 4,91 0,34
HiHHHEE Xneb _NWweHNYHbIN 30 2,37 0,87 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 11
338 [BaHaH. 160 24 | 08 33,6 151,2 0,06 16 12,8 448 67,2 0,96
Wtoro 3a 3aBTpak 500 8,65 111,89 77,68 452,33 0,21 ] 2543 | 54,14 59,74 | 141,26 93,49 | 2,96
Ob6epn
49 |Canat "ButamuHHbIA" ¢ nepuem 50 0,84 | 3,05 4,94 50,57 0,03 | 28,19 20,53 18,31 9,02 0,34
6onrapckum
96,11 |PacconbHuk JleHnHrpaackuii ¢ pucom, | 250/10/1| 1,9 | 3,4 12,5 88,2 0,05| 4,04 10 32,56 48,94 21,83 | 0,57
CMeTaHOoW M 3eMneHblo ykpona
#iHHAE | Poiba npunyLeHHas. 100 20,5| 6,5 140,5 0,16 ]| 0,49 36,6 19,77 | 155,38 24,78 0,6
310 [Kaptodpens oTBapHOM ¢ Macnom 150 2,95| 4,43 | 20,85 135,07 0,17 | 258 21,2 24,9 86,73 34,89 | 1,35
CNWBOYHbLIM
H#iHHH# | HanuTok 13 nnogos wunoBHuka + C 200 0,7 0,3 24,7 104,3 0,01 0,2 21,45 34 54 0,65
BUTaMUHU3ALMS.
#iH#HH| Xneb nieHnyHbIi 60 474 1,741 29,28 151,74 0,07 12 39 84 0,66
Wtoro 3a Oben 821 31,63[19,42| 92,27 670,38 0,49 | 58,72 67,8 131,21 | 351,76 | 104,32 | 4,17
MongHuk
766 |HanuTok 13 BuLWHKM + C 200 0,16 | 0,04 | 22,08 89,32 0,01 3 17,45 6 7,3 0,16
BUTaMUHU3aLMS
Wtoro 3a MongHuk 200 0,16 | 0,04 | 22,08 89,32 0,01 3 17,45 6 7,3 0,16
Wtoro 3a aeHb 40,44131,35] 192,03 | 1212,03 | 0,71 ] 87,15 | 121,94 2084 | 499,02 | 205,11 | 7,29




000 "KombuHaT LIKONbHOIO NMTaHMs"
MpuMepHoOe MeHIo 1 NuLIeBasi LeHHOCTb NPUroToBrsAeMbIX 6ntoa (nucT 5)
[OeHb: naTHUUA

PauuoH: [inetnyeckoe MeHI0 Npu Lenuakum

Mpunoxenue 8 CanllvH 2.3/2.4.3590-20

Ce3soH: OceHb-3uma

5 feHb Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 fo 11 net
Muuiestie Bellectsa | Jnepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca () Thyeckas
pell. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve Grioaa nopUAn LLeHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 _|Macno nopLuoHHo 10 0,08)725]| 013 66,09 40 24 3 0,02

#it#HHE | TedTenu MACHbIe NapoBble 90 11,96| 8,67 7,5 155,87 0,04 0,34 12 20,14 130,64 18,21 1,97
302 [Kawa nwénHas 180 7,92 | 6,88 | 4559 275,96 0,2 252 32,02 | 162,68 58,43 | 1,91
378 [Yai c_monokom 200 1,55 1,62 | 17,35 90,18 0,02] 0,71 10,2 71,06 50,02 10,88 | 0,51

#H#H#HH | Xne6 _nweHnYHbIN 30 2,371 087 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 11
338_[A6nokn ceexwe 180 0,72 0,72 | 17,64 79,92 0,05 ] 20,79 0,05 28,8 19,8 16,2 3,96

Wtoro 3a 3aBTpak 690 24,6 126,01) 102,85 | 743,89 042 ] 2184 | 8745 17442 | 431,14 | 117,72 | 9,47
O6en

62,02 |Canat 13 mopkosw (6e3 caxapa) 100 1,3 1 041 6,9 33,7 0,06 5 27 55 38 0,7
99 |Cyn OBOLYHOMN CO CMETaHoM u 250/5/1 | 1,92 | 445| 11,4 93,33 0,08 | 11,65 25 41,85 57,38 24,72 | 0,84

3eMeHbI0 yKpona.

#itHHE | Msico oTBapHoe .. 105 19,54 13,51 199,75 0,03 10,66 | 147,16 17,81 | 2,43
304 |Puc oTBapHoif.. 180 441 6,5 | 3478 215,26 0,04 32,63 7,15 74,74 26,03 | 0,67
348 [Komnot n3 kyparu + C 200 1,04 | 0,06 | 30,16 125,34 0,02 0,8 41,6 29,2 23 0,7

BUTaMUHU3aLMS

HHHAE| Xneb nWeHUYHbIi 60 474 | 1,74 | 29,28 151,74 0,07 12 39 84 0,66

Wroro 3a O6en 901 32,95(26,36[ 112,52 | 819,12 0,3 17,45 | 57,63 140,26 | 402,48 | 137,96 6
MonaHuk
386 _|HanuTok kncnomonouHbin _Kedup 200 58 | 64 8 112,8 0,06 1,4 40 240 190 28 0,2

Wroro 3a MongHuk 200 58 | 64 8 112,8 0,06 1,4 40 240 190 28 0,2

Wtoro 3a AeHb 63,35[58,77| 223,37 | 167581 | 0,78 [ 40,69 [ 185,08 554,68 | 1023,62 | 283,68 | 15,67




000 "KombuHaT LIKONbHOIO NMTaHMs"

MpuMepHoe MeHIo 1 NuLIeBasi LeHHOCTb NPUroToBrsAeMbIX 6ntoa (nucT 6)
PauuoH: [inetnyeckoe MeHI0 Npu Lenuakum

[eHb: noHeaenbHUK

Ce3oH

Mpunoxenue 8 CanllvH 2.3/2.4.3590-20

: OceHb-3uma

6 OeHb Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 fo 11 net
Muuiestie Bellectsa | Jnepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca () Thyeckas
pell. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve Grioaa nopUAn LLeHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 _|Macno nopLuoHHo 10 0,08)725]| 013 66,09 40 24 3 0,02
#HHH# | OMneT HaTypanbHbIi . 60 64 | 73 1,3 96,5 0,04 0,13 130,6 50,36 | 107,27 8,34 1,18
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 15 60,67 0,05 12,11 4,12 4,24 0,46
HiHHHEE Xneb _NWeHUYHbIN 30 2,37 0,87 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 11
338 [pywa 150 06 |045| 1545 68,25 0,03 7,5 28,5 24 18 3,45
Wtoro 3a 3aBTpak 450 9,55 | 15,9 | 46,52 367,38 0,18 ] 7,68 170,6 113,37 | 203,39 44,58 | 6,21
Ob6epn
24 |Canat 13 CBeXux NoMvaopoB n 50 0,46 | 3,07 1,44 35,23 0,02 9,03 16,02 13,86 8,55 0,39
OrYPLIOB C 3€MEeHbIM MYKOM
####H| Cyn kapTodbenbHbIv ¢ Bepmuwensto n | 25/250/1 | 7,45 | 5,91 | 22,93 174,71 0,12 9,8 11,04 33,85 90,84 30,6 1,32
UbINNATaM1 U 3eNeHblo ykpona
##HH#H |KoTneTbl pybrneHble U3 UbINAsT ¢ 80 12,37| 1,49 1,28 68,01 0,02 1,28 53,3 15,2 39,36 37,05 | 0,75
TIyKOM MapoBble
302 [Kawa rpeyHeBas pacceinyatas ¢ 150 8,51 6,11 | 38,46 242,87 0,21 21,2 22,88 | 202,66 | 135,68 | 4,54
Macnom
646 |Hanutok 13 anenbcuHoB + C 200 0,04 | 0,02 | 25,69 103,1 2,86 16,11 55 6,72 0,49
BUTaMUHU3ALMS
#iH#HH| Xneb nieHnyHbIi 60 474 1,741 29,28 151,74 0,07 12 39 84 0,66
Wtoro 3a Oben 816 [33,57|18,34| 119,08 | 775,66 044 | 2297 | 8554 116,06 | 391,22 227 8,15
MongHuk
389 |COK B aCCOPTUMEHTE 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wtoro 3a MongHuk 200 06 | 04 32,6 136.4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wtoro 3a aeHb 43,72134,64| 1982 1279,44 [ 066 [ 34,65 | 256,14 269,43 | 618,61 | 289,58 [15,16




000 "KombuHaT LIKONbHOIO NMTaHMs"
MpuMepHOe MeHIo 1 NuLIeBasi LeHHOCTb NPUroToBMsAeMbIX 6noa (nMucT 7)

PauuoH: [inetnyeckoe MeHI0 Npu Lenuakum

[OeHb: BTOPHUK

Mpunoxenue 8 CanllvH 2.3/2.4.3590-20

Ce3soH: OceHb-3uma

7 [eHb Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 fo 11 net
Muwestie Bewectea | Jrepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca () Thyeckas
pell. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve Grioaa nopUAn LLeHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 _|Macno nopLuoHHo 10 0,08)725]| 013 66,09 40 24 3 0,02
182 |Kalua nweHHas MorovHas xuakas 200 71 7,2 27,8 204,4 0,15 1,25 35,2 130,56 174,9 45,32 1,14
6es caxapa
378 [Yai c_monokom 200 1,551 1,62 | 17,35 90,18 0,02] 071 10,2 71,06 50,02 10,88 | 0,51
HiHHHEE Xneb _NWweHNYHbIN 30 2,37 0,87 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 11
341 AnenbcuH 160 1441032 12,96 60,48 0,06 96 54,4 36,8 20,8 0,48
Wtoro 3a 3aBTpak 600 12,54]|17,26| 72,88 497,02 0,34 | 97,96 854 278,42 | 329,72 91 3,25
Ob6epn
20,01 [Canat u3 CBeXmx orypLioB C SINLIOM. 50 1,53 | 4,18 0,78 46,86 0,02 2,63 25 12,24 30,59 6,47 0,44
82,12 |BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem 250 19 | 61 12,5 112,5 0,04 | 846 42,18 46,54 24,02 | 1,02
BereTapuaHckuit
#HHH# | Poiba TylleHas ¢ osollamu.. 100 12 [ 822 2,59 132,34 0,12 1,33 18,3 26,46 | 139,24 28,45 | 0,61
#it#HHE | KapTodbenbHoe niope. 120 2,6 4 18,1 118,8 0,1 3,01 194 30,13 61,5 19,77 10,71
766 |Hanutok 13 BUWHKM + C 200 0,16 | 0,04 | 22,08 89,32 0,01 3 17,45 6 7,3 0,16
BUTaMUHU3aLMS
#iH#HH | Xneb nieHnYHbIi 60 474 1,741 29,28 151,74 0,07 12 39 84 0,66
Wtoro 3a Oben 780 [22,93|24,28| 85,33 651,56 0,36 | 1843 62,7 140,46 | 322,87 94,41 3,6
MongHuk
389 ICOK B aCCOPTUMEHTE 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wtoro 3a MongHuk 200 06 | 04 32,6 136.4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wtoro 3a aeHb 36,07(41,94( 190,81 | 128498 | 0,74 [ 120,39 | 148,1 458,88 | 676,59 | 203,41 | 7,65




000 "KombuHaT LIKONbHOIO NMTaHMs"
MpuMepHoe MeHIo 1 NuLIeBasi LeHHOCTb NPUroToBrsAeMbIX 6ntoa (nucT 8)

PauuoH: [inetnyeckoe MeHI0 Npu Lenuakum

OeHb: cpega

Mpunoxenue 8 CanllvH 2.3/2.4.3590-20

Ce3soH: OceHb-3uma

8 feHb Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 fo 11 net
Muuiestie Bellectsa | Jnepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca () Thyeckas
pell. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve Grioaa nopUAn LLeHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 _|Macno nopLuoHHo 10 0,08)725]| 013 66,09 40 24 3 0,02
#H#HHE | KOTneTbl M3 roBAamvHbl Naposble 90 13,8 | 13,8 7,8 210,6 0,04 16 14,16 138,05 17,48 | 2,06
304 |Puc oTBapHoii ¢ Macnom 150 3,68 | 538 | 31,69 189,9 0,03 27 7,46 63,24 21,98 | 0,61
378 [Yai c_monokom 200 1,55 1,62 | 17,35 90,18 0,02] 0,71 10,2 71,06 50,02 10,88 | 0,51
#H#H#HH | Xne6 _nweHnYHbIN 30 2,371 087 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 11
338 [rpywa 150 06 | 045| 1545 68,25 0,03 7,5 28,5 24 18 3,45
Wtoro 3a 3aBTpak 630 [22,08]29,37| 87,06 700,89 023] 821 93,2 143,58 | 343,31 8234 | 7,75
O6en
71 _|Momwuaop cBexui. 50 0,55| 0,1 1,9 10,7 0,03 12,5 7 13 10 0,45
106 |Cyn kapTodenbHblii C pblGHbIMU 14/250/1| 4,22 | 2,96 | 18,27 116,6 0,13 | 12,08 3,09 34,85 100,04 37,94 1,25
dpvkagenskamm 1 ykponom
#itHHE | Msico oTBapHoe .. 105 19,54 13,51 199,75 0,03 10,66 | 147,16 17,81 | 2,43
#HH#HH | Pary s osollei.. 150 321| 96 14,3 156,44 0,08 10,6 30 68,78 90,48 38,7 1,21
349 |KomnoT 13 cmecu cyxogpyktoB + C 200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 15,4 8 1,26
BUTaMUHU3aLMS
HHHAE| Xneb nWeHUYHbIi 60 474 | 1,74 | 29,28 151,74 0,07 12 39 84 0,66
Wroro 3a O6en 830 [32,32|27,91| 86,61 726,91 0,34 ] 3558 | 33,09 187,29 | 405,08 | 120,85 | 7,26
MonaHuk
376 I‘Jaﬁ C caxapom 200 0,1 10,03 15 60,67 0,05 12,11 4,12 4,24 0,46
Wroro 3a MongHuk 200 0,1 0,03 15 60,67 0,05 12,11 4,12 4,24 0,46
Wtoro 3a AeHb 54,5 157,31] 188,67 | 148847 | 0,57 | 43,84 | 126,29 342,98 | 752,51 | 207,43 | 1547




000 "KombuHaT LIKONbHOIO NMTaHMs"
MpuMepHoOe MeHIo 1 NuLIeBasi LeHHOCTb NPUroToBrsAeMbIX 6ntoa (nucT 9)

PauuoH: [inetnyeckoe MeHI0 Npu Lenuakum

[eHb: yeTBepr

Mpunoxenue 8 CanllvH 2.3/2.4.3590-20

Ce3soH: OceHb-3uma

9 feHb Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 fo 11 net
Muuiestie Bellectsa | Jnepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca () Thyeckas
pell. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve Grioaa nopUAn LLeHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 _|Macno nopLuoHHo 10 0,08)725]| 013 66,09 40 24 3 0,02
302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyartasi ¢ 150 8,51 6,11 | 38,46 242,87 0,21 21,2 22,88 202,66 135,68 | 4,54
Macnom
#it#HHE | TedTenn MsacHble naposble 90 11,96] 8,67 75 155,87 004] 034 12 20,14 | 130,64 18,21 1,97
377 |Yaii c nMmoHOM 1 _caxapom 200/3 | 0,13 0,03 | 15,09 61,15 1,25 13,31 4,78 4,6 0,47
#H#H#HH | Xneb _nNweHnYHbIR 30 2,371 087 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 11
338 |Abnoko ceexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 11,55 0,03 16 11 9 2,2
Wtoro 3a 3aBTpak 583 [23/45|23,33] 8562 646,25 0,39 ] 13,14 | 7323 94,73 | 417,08 | 181,49 | 10,3
O6en
71 _|Momwuaop cBexui. 50 0,55| 0,1 1,9 10,7 0,03 12,5 7 13 10 0,45
97 |Cyn kapTodernbHbIi Ha KypUHOM 250 3,41 | 3,63 | 20,05 130,12 0,02 8,75 175 7
6ynboHe
it | TedTenn MsacHble naposble 90 11,96] 8,67 7,5 155,87 004] 034 12 20,14 | 130,64 18,21 1,97
310 |KapTodhenb oTBapHoi ¢ Macriom 150 2,95 | 4,43 | 20,85 135,07 0,17 25,8 21,2 24,9 86,73 34,89 1,35
CNUBOYHLIM
342 [KomnoT 13 cmopoauHbl + C 128 0,31 0,12 | 26,22 107,2 0,01 62 19,17 10,23 11,23 | 0,48
BUTaMUHU3ALMS
HHAE| Xneb nWeHUYHbIi 60 474 | 1,74 | 29,28 151,74 0,07 12 39 84 0,66
Wroro 3a O6ep 728 [2392|18,69| 1058 690,7 0,341 100,64 | 332 91,96 454,6 89,73 | 491
MonaHuk
386_|Hanutok kncnomonouHbin _Kedup 200 58 | 64 8 112,8 0,06 1,4 40 240 190 28 0,2
Wroro 3a MongHuk 200 58 | 64 8 112,8 0,06 1,4 40 240 190 28 0,2
Wtoro 3a AeHb 53,17[48,42| 199,42 | 1449,75 | 0,79 115,18 | 146,43 426,69 | 1061,68 | 299,22 15,41




000"

MpumepHoe MeHIo 1 NULieBas LLIeHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6ntog (nuct 10)

KomBuHaT WKonbHOro nutaHmns”

PauuoH: [inetnyeckoe MeHI0 Npu Lenuakum

[OeHb: naTHUUA

Mpunoxenue 8 CanllvH 2.3/2.4.3590-20

Ce3soH: OceHb-3uma

10 aeHb Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 fo 11 net
Muuiestie Bellectsa | Jnepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca () Thyeckas
pell. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve Grioaa nopUAn LLeHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 _|Macno nopLuoHHo 10 0,08)725]| 013 66,09 40 24 3 0,02
182 |Kalua nweHHas MorovHas xuakas 200 71 7,2 27,8 204,4 0,15 1,25 35,2 130,56 174,9 45,32 1,14
6es caxapa
#HHH# | ALo BapeHoe 40 508 | 46 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
378 [Yai c_monokom 200 1,551 1,62 | 17,35 90,18 0,02] 0,71 10,2 71,06 50,02 10,88 | 0,51
#H#H#HH | Xneb _nNweHnYHbIR 30 2,371 087 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 11
338 | BaHaH 170 2,55]085| 357 160,65 0,07 17 13,6 47,6 714 1,02
Wtoro 3a 3aBTpak 650 18,73122,39] 959 660,03 0,38 ] 18,96 1854 287,84 | 420,32 | 150,28 | 4,91
O6en
45 |Canart n3 6enokovaHHou kanycTbl ¢ 50 0,73 ] 2,54 | 4,31 43,02 0,01 | 12,15 22,58 14,74 8,24 0,29
MOPKOBbIO
96,11 |PacconbHuk JleHuHrpaackui ¢ pucom, | 250/10/1 | 1,9 34 12,5 88,2 0,05 4,04 10 32,56 48,94 21,83 | 0,57
CMEeTaHOMN U 3eNneHbo ykpona
###H#H | Poiba npunyLieHHas. 100 205| 6,5 140,5 0,16 ] 0,49 36,6 19,77 | 155,38 24,78 0,6
203 |Bepmuiiens oTBapHasi C Macnom 150 553 4,41 | 29,48 179,73 0,06 21,2 17,22 36,66 11,07 | 0,81
CNUBOYHLIM
797 [Hanutok kntokBeHHbI LLkonbHbIN + C 200 0,05| 0,02 | 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
BUTaMUHU3aLMS
HHHHAE| Xneb nweHUYHbIi 60 474 | 1,74 | 29,28 151,74 0,07 12 39 84 0,66
Wroro 3a O6ep 821 33,45[18,61] 90,89 664,85 0,35] 18,11 67,8 115,05 | 295,77 77,78 | 3,03
MonaHuk
389 [Cok B accoptumente 200 06 [ 04 32,6 1364 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a MongHuk 200 06 [ 04 32,6 1364 0,04 4 40 24 18 0,8
Wtoro 3a AeHb 52,78| 41,4 | 219,39 | 1461,28 | 0,77 | 41,07 | 253,2 442,89 | 740,09 | 246,06 | 8,74




